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Introduccion

El Curriculum del Bachillerato de la Universidad Auténoma de Sinaloa (UAS), disefiado e
implementado por la Direccidn General de Escuelas Preparatorias (DGEP), se sustenta en el
Modelo Educativo de la UAS, el cual orienta la formacidn integral y el perfil de egreso
institucional. En este marco, busca formar ciudadanas y ciudadanos preparados para
continuar estudios de nivel superior y comprometidos con el desarrollo sostenible de la
sociedad sinaloense, de México y del mundo (UAS, 2022).

Los curriculos precedentes constituyen un referente para el disefo del Plan de Estudios
2024, articulado con el Marco Curricular Comun de la Educaciéon Media Superior (MCCEMS),
centrado “en el desarrollo integral de las y los adolescentes y jévenes, disefiado y puesto
en practica desde la inclusion, participacion, colaboracidn, escucha y construccidn colectiva
gue responde y atiende los mandatos de la reforma al Articulo 30. Constitucional, la Ley
General de Educacion y los principios de la Nueva Escuela Mexicana” (SEP, 20233, p. 3).

El MCCEMS propone la formacion integral de las y los estudiantes mediante la articulacién
del Curriculum Fundamental y el Curriculum Ampliado. ElI Curriculum Fundamental se
integra por los Recursos Sociocognitivos y las Areas de Conocimiento, mientras que el
Curriculum Ampliado comprende los Recursos Socioemocionales y los Ambitos de
Formacién Socioemocional. La integracion de ambos curriculos favorece la adquisicién de
conocimientos académicos y contribuye al desarrollo personal y social de adolescentes y
jévenes, con la finalidad de fortalecer su participacién como agentes de transformacion
social.

Los Recursos Sociocognitivos son Comunicacion, Pensamiento Matematico, Conciencia
Histdérica y Cultura Digital. Las Areas de Conocimiento comprenden Ciencias Naturales,
Experimentales y Tecnologia, Ciencias Sociales y Humanidades. Los Recursos
Socioemocionales son Responsabilidad Social, Cuidado Fisico Corporal y Bienestar
Emocional Afectivo. Por su parte, los Ambitos de Formacién Socioemocional incluyen
Practica y Colaboracién Ciudadana, Educacion para la Salud, Actividades Fisicas vy
Deportivas, Educacion Integral en Sexualidad y Género, y Actividades Artisticas y Culturales.
Las y los docentes desempefian una funcion esencial en la implementacién del MCCEMS y
cuentan con autonomia didactica para seleccionar, de acuerdo con las caracteristicas del
contexto, las estrategias pedagdgicas y didacticas pertinentes para alcanzar las Metas de
Aprendizaje establecidas en las progresiones (SEP, 2022).

Ante los desafios de la Educacion Media Superior, resulta fundamental que las y los
docentes del Bachillerato Universitario conozcan y comprendan el MCCEMS vy el Plan de
Estudios 2024, debido a que ambos constituyen la base para el disefio y la implementacidn
de los programas de estudio. Estos programas proporcionan orientaciones que apoyan el
guehacer docente, el desarrollo de estrategias pedagdgicas contextualizadas, el logro de los
Aprendizajes de Trayectoria y la formacion integral de las y los estudiantes.
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Cada programa de estudio integra elementos curriculares comunes establecidos en el
MCCEMS. Los programas correspondientes al Curriculum Fundamental se organizan
mediante Aprendizajes de Trayectoria, Metas de Aprendizaje, Progresiones de Aprendizaje,
Categorias y Subcategorias. En el area de Ciencias Naturales, Experimentales y Tecnologia
(CNEyT), esta organizacion adquiere caracteristicas particulares, debido a que se emplean
Conceptos Centrales (CC) y Conceptos Transversales (CT) en lugar de Categorias vy
Subcategorias. Estos referentes favorecen la articulacidon de conocimientos y proporcionan
una perspectiva interdisciplinaria para comprender fendmenos naturales, cientificos y
tecnoldgicos.

I. Fundamentacion curricular

Las Areas de Conocimiento del MCCEMS comprenden CNEyT, Ciencias Sociales y
Humanidades. Estas dreas contribuyen a que las y los estudiantes comprendan su entorno,
movilicen conocimientos, habilidades, actitudes y valores, continden sus estudios de nivel
superior y participen responsablemente en la atenciéon de problematicas personales,
sociales y ambientales.

El drea de CNEyT se orienta al estudio del mundo natural mediante la observacién, la
formulacidon de preguntas e hipdtesis, la experimentacidn, el andlisis de evidencias, la
construccion de explicaciones y el disefio de soluciones cientificas y tecnoldgicas. Su
enfoque articula los CC, los CT y las Practicas de Ciencia e Ingenieria para favorecer una
comprensién progresiva, interdisciplinaria y contextualizada de los fendmenos naturales.

En esta area se promueve la participacidon activa y colaborativa de las y los estudiantes
mediante estrategias como la indagacion, la modelizacidn, el andlisis de casos, la resoluciéon
de problemas y el desarrollo de proyectos. Estas experiencias fortalecen la capacidad de
interpretar informacién, analizar datos, argumentar a partir de evidencias, comunicar
conclusiones y proponer alternativas ante situaciones relacionadas con la ciencia, la
tecnologia, el ambiente y la salud.

Las Progresiones de Aprendizaje orientan el desarrollo gradual de los CC y los CT mediante
herramientas conceptuales, metodolégicas y tecnolédgicas de complejidad creciente. Su
organizacién favorece la recuperacion de aprendizajes previos, la construccion de
explicaciones cientificas y la aplicacién del conocimiento en distintos contextos, con la
finalidad de fortalecer formas de razonamiento que puedan extenderse al aprendizaje de
las ciencias a lo largo de la vida (Willard, 2020).

El Bachillerato Universitario de la UAS incorpora los principios y orientaciones del MCCEMS
establecidos en el Acuerdo Secretarial nimero 09/08/23, con las adecuaciones necesarias
para responder a las caracteristicas del contexto institucional y social. El Plan de Estudios
2024 se organiza mediante UAC, entendidas como conjuntos articulados de aprendizajes
con valor curricular, sujetos a procesos de evaluacién, acreditacion y asignacién de créditos
(DOF, 2023).
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La UAC Ciencias de la salud contribuye a que las y los estudiantes comprendan la salud como
un proceso dindmico en el que interactuan factores bioldgicos, psicolégicos, ambientales y
sociales. Desde CNEyT, favorece el estudio cientifico del cuerpo humano, el andlisis de los
factores que protegen o alteran su funcionamiento y la valoracion de acciones de
prevencion, cuidado y promocion de la salud sustentadas en informacién y evidencias
confiables. Estos aprendizajes fortalecen la toma de decisiones responsables en los dmbitos
personal, familiar y comunitario.

La UAC se ubica en el componente de formacién fundamental del quinto semestre del
Curriculo del Bachillerato UAS 2024, en la modalidad escolarizada y opcién presencial. En
su articulacién horizontal, se vincula con las UAC del mismo semestre pertenecientes al
Curriculum Fundamental y al Curriculum Ampliado, mediante relaciones de transversalidad
gue permiten abordar de manera integral situaciones relacionadas con la salud, la calidad
de vida, la actividad fisica, el bienestar emocional, la equidad y la responsabilidad social.

En su articulacién vertical, Ciencias de la salud recupera aprendizajes desarrollados en
Herencia y evolucion bioldgica, cursada en segundo semestre, y aporta bases para el estudio
de Ecosistemas y desarrollo sostenible, correspondiente al sexto semestre. Asimismo, se
relaciona con Temas selectos de Biologia | y Temas selectos de Biologia Il para el
estudiantado que curse la fase de preparacién especifica correspondiente. Esta articulacion
permite profundizar la comprension de los sistemas bioldgicos y vincularla con el andlisis de
la salud humana, el ambiente y la sustentabilidad.

La UAC Ciencias de la salud tiene como propdsito que las y los estudiantes comprendan
cientificamente el funcionamiento integrado del cuerpo humano y los factores que influyen
en la salud, para interpretar informacidn, prevenir riesgos y tomar decisiones responsables
orientadas al bienestar personal y comunitario.

Il. Aprendizajes de trayectoria

En En el MCCEMS, los Aprendizajes de Trayectoria articulan los conocimientos, habilidades,
actitudes y valores que las y los estudiantes desarrollan progresivamente durante la EMS.
Constituyen referentes para orientar la formacion integral, organizar las UAC y vincular las
Metas de Aprendizaje con el perfil de egreso.

En el drea de CNEyT, estos aprendizajes favorecen la comprensidon de los fendmenos
naturales, el analisis de evidencias, la construccién de explicaciones cientificas y la toma de
decisiones informadas. En el campo de la Biologia, contribuyen al estudio de la organizacion,
el funcionamiento y las interacciones de los sistemas bioldgicos, asi como al reconocimiento
de sus aplicaciones en la medicina, la nutricidn, la salud y la sustentabilidad.

La UAC Ciencias de la salud contribuye al siguiente Aprendizaje de Trayectoria del drea de
CNEyT:
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Las y los estudiantes valoran la importancia de los ecosistemas y de los sistemas
biolégicos de la Tierra mediante la comprension de las interacciones entre sus
componentes. Reconocen que la materia circula entre los componentes vivos y no vivos
de los ecosistemas y que los organismos requieren un flujo continuo de energia.
Comprenden que el carbono circula desde la atmdsfera hacia las plantas mediante la
fotosintesis, se transfiere a través de las redes alimentarias y regresa posteriormente a
la atmdsfera. Asimismo, identifican que el conocimiento de los ecosistemas y de los
sistemas bioldgicos tiene aplicaciones tecnoldgicas en campos como la medicina, la
nutricion, la salud y la sustentabilidad (SEP, 2023b).

lll. Metas de aprendizaje, Conceptos Centrales y Transversales

Las Metas de Aprendizaje expresan los conocimientos, habilidades, actitudes y formas de
razonamiento que se espera que las y los estudiantes desarrollen durante una UAC.
Orientan la seleccién de experiencias didacticas, la construccién progresiva de los
aprendizajes y la evaluacidon formativa, en correspondencia con los Aprendizajes de
Trayectoria establecidos en el MCCEMS (DOF, 2023).

En el area de CNEyT, las Metas de Aprendizaje se articulan con los Conceptos Centrales (CC),
los Conceptos Transversales (CT) y las Practicas de Ciencia e Ingenieria. Esta integracidon
favorece una ensefianza tridimensional de las ciencias, en la que el estudiantado utiliza
conocimientos cientificos, herramientas de razonamiento y practicas de investigacién para
comprender fendmenos y atender problemas de su entorno.

Los CC constituyen referentes fundamentales para comprender e investigar fendmenos
naturales de creciente complejidad. Se relacionan con situaciones relevantes para las y los
estudiantes y permiten movilizar conocimientos cientificos y tecnoldgicos en distintos
contextos. Su amplitud favorece un desarrollo gradual y articulado a lo largo de la EMS.

Los CT proporcionan herramientas para formular preguntas, identificar relaciones,
organizar informacidn, construir explicaciones y transferir conocimientos entre disciplinas.
Su aplicacion ayuda a reconocer patrones, analizar causas, realizar mediciones, representar
sistemas y comprender los cambios que ocurren en los fenédmenos naturales y sociales. Su
desarrollo progresivo fortalece la integracion del conocimiento y la participacién del
estudiantado en las Practicas de Ciencia e Ingenieria (SEP, 2023b).

Justificacion del concepto central para la UAC Ciencias de la salud.

El CC de la UAC Ciencias de la salud parte de la comprension de la salud como un proceso
dindmico en el que interactuan factores bioldgicos, psicolégicos, ambientales y sociales.
Esta perspectiva permite analizar el bienestar fisico, mental y social, asi como valorar la
prevencion de enfermedades, la promocién de la salud y las practicas que favorecen la
calidad de vida individual y comunitaria.
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El cuerpo humano se estudia como un sistema integrado cuyos organos, tejidos y sistemas
interactUan para mantener condiciones internas compatibles con la vida. La alimentacion,
el sueio, la higiene, la actividad fisica y el manejo del estrés influyen en su equilibrio
fisiolégico. Los sistemas digestivo, respiratorio, circulatorio y urinario participan
coordinadamente en la obtencidn y utilizacion de nutrientes y oxigeno, la transferencia de
energia mediante el metabolismo, el transporte de sustancias y la eliminacion de productos
de desecho.

La conservacion de la salud también requiere comprender los mecanismos de proteccién,
regulacidon y reproduccién. La piel y los sistemas inmunolégico y linfatico intervienen en la
defensa ante agentes que pueden alterar el funcionamiento del organismo. A su vez, la
interaccion entre los sistemas endocrino y reproductor regula procesos relacionados con el
desarrollo, la reproduccién y la salud sexual y reproductiva. El conocimiento de sus
estructuras y funciones proporciona bases para identificar riesgos, prevenir enfermedades
y tomar decisiones informadas.

El estudio de la actividad fisica permite analizar la interaccion de los sistemas
musculoesquelético, nervioso, cardiovascular y respiratorio. Sus respuestas coordinadas
hacen posible el movimiento, el aporte de oxigeno, la utilizacion de energia y la
recuperacién del equilibrio fisiolégico. La comprension de estos procesos favorece la
valoracion de practicas orientadas al cuidado corporal y a la prevencion de lesiones y
enfermedades.

La formacidn para la salud comprende también la actuacién responsable ante situaciones
de emergencia. Los conocimientos basicos de primeros auxilios permiten reconocer riesgos,
valorar inicialmente lesiones, hemorragias, quemaduras y situaciones de asfixia, y aplicar
medidas inmediatas de proteccidon mientras se obtiene atencidn especializada.

La calidad de vida integra factores fisicos, emocionales y sociales que pueden analizarse
mediante informacién fisioldgica, social y epidemioldgica. Su estudio permite reconocer
regularidades, interpretar cambios en el estado de salud y comprender la relacién entre el
bienestar individual y comunitario. La prevencidn, la promocién de la salud, el acceso a los
servicios médicos y la equidad en la atencién influyen en la construccion de entornos
saludables.

En conjunto, el conocimiento del cuerpo humano y el analisis de los factores que favorecen
o alteran la salud proporcionan bases cientificas para comprender situaciones cotidianas,
interpretar  informacién, identificar riesgos, prevenir enfermedades, actuar
responsablemente ante emergencias y tomar decisiones informadas orientadas al bienestar
personal y comunitario.

Conceptos transversales

2
Dircccién General de Escuclas Preparatorias



En el area de CNEyT, los Conceptos Transversales (CT) favorecen la integracién de procesos
cognitivos, practicas y experiencias de aprendizaje vinculadas con el Curriculum
Fundamental y el Curriculum Ampliado, de acuerdo con el MCCEMS.

Los CT contribuyen a la articulacion de las progresiones de aprendizaje porque:

o favorecen la transversalidad del conocimiento en las ciencias naturales vy
experimentales;

e precisan elementos relevantes de los Conceptos Centrales;

e funcionan como herramientas para analizar, explicar e interpretar fenédmenos;

e orientan la participacion de las y los estudiantes en las practicas de Ciencia e
Ingenieria;

e adquieren mayor profundidad y utilidad a lo largo de la trayectoria formativa;

e contribuyen al logro de las Metas de Aprendizaje.

A continuacién, se presentan los siete CT establecidos para el area de CNEyT. Sus
definiciones generales se retoman de la SEP (2023b) y se contextualizan de acuerdo con los
contenidos y propdsitos formativos de la UAC Ciencias de la salud.

1. Patrones. Los patrones son formas, estructuras, comportamientos u organizaciones
gue aparecen con regularidad en la naturaleza y se repiten en el espacio, el tiempo
o ambos. Su identificacidn favorece la clasificacion de fendmenos, el reconocimiento
de tendencias y el establecimiento de relaciones entre distintos factores. En el
estudio de la salud pueden observarse en los habitos de vida, los ciclos fisiolégicos
y reproductivos, la frecuencia de enfermedades y las condiciones de bienestar
individual y comunitario. Las y los estudiantes pueden analizarlos mediante registros
de observacion, encuestas, tablas de frecuencia, graficas, lineas de tiempo vy
comparaciones entre casos.

2. Causa y efecto. Las relaciones causales explican cdmo determinados factores
producen cambios o consecuencias en un fendmeno. Pueden ser simples o multiples
y generar efectos directos e indirectos. Su andlisis contribuye a comprender los
mecanismos que originan variaciones y a formular predicciones bajo determinadas
condiciones. En el ambito de la salud, estas relaciones se manifiestan en la influencia
de los habitos, el ambiente, los agentes patdgenos, las hormonas y las
intervenciones preventivas sobre el funcionamiento del organismo. Pueden
estudiarse mediante casos, registros de habitos, arboles de causas y consecuencias,
diagramas causales, comparacion de datos y formulacién de hipdtesis sustentadas
en evidencias.

3. Medicidn: escala, proporcion y cantidad. La medicién aporta herramientas para
describir fendmenos, establecer relaciones entre variables y construir explicaciones
cuantitativas. También facilita el analisis de procesos que ocurren en distintas
escalas y la interpretacion de unidades, proporciones y cantidades. En salud, puede

2
Dircccién General de Escuclas Preparatorias



emplearse para valorar variables fisioldgicas, corporales, emocionales, sociales y
epidemioldgicas. Las actividades pueden incluir el registro de la frecuencia cardiaca
y respiratoria, el tiempo de recuperacion después del ejercicio, el andlisis de
porcentajes, tasas y promedios, asi como la elaboracién e interpretacion de tablasy
graficas.

Sistemas. Un sistema esta integrado por componentes que mantienen relaciones
entre si y que pueden analizarse a partir de sus limites, entradas, procesos, salidas,
flujos y mecanismos de regulacion. Los modelos de sistemas ayudan a representar
su organizacion, comprender su funcionamiento y anticipar posibles alteraciones. El
cuerpo humano puede estudiarse como un conjunto integrado de drganos vy
sistemas, mientras que la salud puede analizarse a partir de la interaccién entre
factores bioldgicos, psicolégicos, ambientales y sociales. Su trabajo en el aula puede
apoyarse en mapas de sistemas, esquemas de entradas y salidas, modelos
anatdmicos, mapas conceptuales y estudios de caso en los que se analicen las
consecuencias de alterar alguno de sus componentes.

Conservacion, flujos y ciclos de la materia y la energia. La materia y la energia
circulan, se transfieren y se transforman dentro de los sistemas. Su seguimiento
permite comprender cémo ingresan, cambian, se distribuyen y salen de ellos. En el
organismo humano, estos procesos se manifiestan en la digestién, la respiracién, la
circulaciéon, el metabolismo y la excrecién. Las y los estudiantes pueden
representarlos mediante diagramas de flujo, secuencias ilustradas, modelos del
recorrido de nutrientes y oxigeno, analisis de etiquetas nutrimentales y balances
sencillos de entradas y salidas relacionados con la alimentacién, el metabolismoy la
actividad fisica.

Estructura y funcién. Las caracteristicas, la forma y la organizaciéon de los
componentes de un sistema guardan relaciéon con las funciones que desempenan.
Esta relacién permite explicar como drganos, tejidos y sistemas participan en
procesos como la nutricion, el movimiento, la proteccién, la regulacion y la
reproduccién. Su analisis puede realizarse mediante modelos anatdmicos,
imagenes, simuladores, cuadros comparativos y observacion de materiales
bioldgicos. Los casos de lesiones o alteraciones también ofrecen oportunidades para
explicar cdmo un cambio en una estructura repercute en el funcionamiento del
organismo.

Estabilidad y cambio. Los sistemas pueden mantener condiciones relativamente
estables y, al mismo tiempo, responder a factores que producen modificaciones. El
analisis de la estabilidad y el cambio ayuda a identificar los elementos que conservan
el equilibrio, las causas de las variaciones y la velocidad con la que ocurren. En salud,
se relaciona con la homeostasis, las respuestas fisioldgicas, la aparicién de
enfermedades, los efectos de los hdbitos y las acciones de prevencion y promocién.
Puede abordarse mediante el seguimiento de variables a lo largo del tiempo, la
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comparacion de condiciones iniciales y finales, las graficas de respuesta fisioldgica,
las lineas de tiempo y el analisis de cambios en la calidad de vida o en la salud de
una comunidad.

En el Anexo | se presenta la Tabla 1, en la que se integran las Metas de Aprendizaje, el
Concepto Central y los CT correspondientes a la UAC Ciencias de la salud.

IV.  Practicas de Ciencias e Ingenieria

Las Practicas de Ciencia e Ingenieria constituyen una de las tres dimensiones de la
ensefianza de las ciencias en el area de CNEyT, junto con los CC y los CT. Representan las
formas mediante las cuales se construye, contrasta, revisa y utiliza el conocimiento
cientifico para investigar preguntas, explicar fendmenos y atender problemas. Su desarrollo
requiere la participacion activa de las y los estudiantes, quienes integran conocimientos,
habilidades, experiencias previas y evidencias para comprender el mundo natural y las
aplicaciones de la ciencia y la tecnologia (SEP, 2023b).

En la UAC Ciencias de la salud, estas practicas se desarrollan mediante el andlisis de habitos
y factores de riesgo, la interpretacion de variables fisioldgicas y epidemioldgicas, la
elaboracion de modelos del cuerpo humano, el estudio de casos, la realizacién de
investigaciones, la simulacién de respuestas ante emergencias y la evaluacién de
informacion relacionada con la salud.

El aulay el laboratorio constituyen espacios complementarios para su desarrollo. En ambos
se promueve que las y los estudiantes formulen preguntas, construyan explicaciones,
analicen informacién, contrasten ideas, trabajen colaborativamente y comuniquen
conclusiones sustentadas en evidencias. La observaciéon, la modelizaciéon, la
experimentacion, la medicidn, el andlisis de datos y la argumentacién se organizan de
acuerdo con las Metas de Aprendizaje, los CT, las caracteristicas del grupo, los recursos
disponibles y el contexto escolar.

Las Practicas de Ciencia e Ingenieria establecidas para el area de CNEyT son:

1. Hacer preguntas y definir problemas. Las y los estudiantes formulan preguntas
investigables, delimitan problemas y anticipan posibles respuestas a partir de
observaciones, conocimientos previos y evidencias.

2. Desarrollar y usar modelos. Elaboran y utilizan esquemas, diagramas, simulaciones
y modelos fisicos o conceptuales para representar estructuras, procesos, relaciones
e interacciones dentro de un sistema.

3. Planificar y realizar investigaciones. Disefian procedimientos, identifican variables,
seleccionan materiales e instrumentos y obtienen evidencias mediante
observaciones, mediciones, encuestas o actividades experimentales.
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4. Usar las matematicas y el pensamiento computacional. Organizan, representan y
analizan informacidn mediante cantidades, proporciones, porcentajes, tablas,
graficas y modelos sencillos.

5. Analizar e interpretar datos. Examinan datos procedentes de investigaciones,
registros o fuentes confiables para identificar patrones, relaciones, diferencias,
tendencias y posibles limitaciones.

6. Construir explicaciones y disefiar soluciones. Elaboran explicaciones sustentadas en
conocimientos cientificos y evidencias, y proponen alternativas viables ante
problemas relacionados con la salud.

7. Argumentar a partir de evidencias. Justifican conclusiones, comparan explicaciones
y revisan sus ideas mediante datos, observaciones y conocimientos cientificos.

8. Obtener, evaluar y comunicar informacién. Buscan, seleccionan y valoran fuentes
de acuerdo con su pertinencia y confiabilidad, y comunican resultados mediante
textos, tablas, graficas, modelos, exposiciones u otros recursos.

Las y los docentes pueden seleccionar y contextualizar estas practicas de acuerdo con las
Metas de Aprendizaje, los CT y los fendmenos abordados en cada progresion. Pueden
desarrollarlas en el aula, en el laboratorio o en otros espacios de aprendizaje, mediante
actividades de indagacién, modelizacién, experimentaciéon, andlisis de datos,
argumentacion y comunicacion, de acuerdo con las caracteristicas del grupo y los recursos
disponibles.

a. Practicas de Ciencia e Ingenieria en el aula

El aula se concibe como un espacio de indagacidn, colaboracién y construccién de
conocimiento. Se proponen actividades exploratorias mediante las cuales las y los
estudiantes recuperan sus ideas previas, formulan preguntas, analizan situaciones,
observan fendmenos, identifican patrones y obtienen evidencias iniciales.

Estas actividades pueden incluir estudios de caso, analisis de habitos y factores de
riesgo, interpretacién de etiquetas nutrimentales, revision de variables fisiologicas
y epidemioldgicas, elaboracion inicial de modelos de los sistemas corporales y
simulacidn de situaciones relacionadas con la salud.

Las experiencias exploratorias generan preguntas, datos y explicaciones iniciales
gue sirven como base para profundizar la comprensidon de las ideas basicas
desarrolladas en el libro de texto, construir explicaciones cientificas y aplicar los
aprendizajes en situaciones personales y comunitarias.

b. Practicas de Ciencia e Ingenieria en el laboratorio

Las practicas de laboratorio favorecen la observacién sistematica, la medicién, el
manejo responsable de materiales e instrumentos, la obtencién de datos y la
interpretacidn de evidencias. El programa considera cinco practicas, cuya realizacién
puede adaptarse a las condiciones de cada plantel mediante materiales didacticos
seguros y el equipo de laboratorio disponible, conservando los propdsitos de
aprendizaje.
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El programa destina cinco horas semestrales al trabajo experimental, distribuidas en
cinco practicas de una hora cada una. Estas horas se suman a las 43 horas asignadas
al desarrollo de las nueve progresiones, para completar las 48 horas semestrales de
la UAC.

Progresion Practica de laboratorio

5 Practica 1. Respuesta fisioldgica al
ejercicio

3 Practica 2. Diseccién y reconocimiento
anatémico del corazén de mamifero
Practica 3. Determinacién de grupos

5 sanguineos del sistema ABO y factor
Rh

7 Practica 4. Analisis macroscoépico de la
estructura del hueso largo

9 Practica 5. Uroanalisis basico

Antes de cada practica, la o el docente orientard la comprensién del propdsito, la
pregunta de estudio, los fundamentos cientificos, el procedimiento y las medidas de
seguridad. Durante la actividad, las y los estudiantes trabajaran colaborativamente
para observar, medir, registrar datos, identificar patrones y analizar resultados.

La realizacién de las practicas debera apegarse a los lineamientos de bioseguridad y
manejo ético establecidos en el Anexo Il. Se dara preferencia a muestras simuladas
o preparadas cuando permitan alcanzar los mismos aprendizajes con menor riesgo.
Los datos personales y resultados relacionados con la salud deberan manejarse de
manera confidencial, andnima o codificada.

Al finalizar, las evidencias podran presentarse mediante bitacoras, reportes, tablas,
graficas, modelos, exposiciones o conclusiones argumentadas. Cuando se solicite un
reporte de practica, podra organizarse en los siguientes apartados:

1. Planteamiento: problema o pregunta, propdsito, hipdtesis o prediccidn
cuando corresponda, fundamento cientifico, materiales y procedimiento.

2. Resultados: observaciones, mediciones, tablas, graficas o registros obtenidos.

3. Anadlisis: interpretacion de los datos, relacion con los CC y CT, y
reconocimiento de posibles fuentes de error.

4. Conclusiones: respuesta a la pregunta inicial y explicacidn sustentada en las
evidencias obtenidas.
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Los protocolos completos se encuentran en el archivo complementario de practicas
de laboratorio de la UAC Ciencias de la salud. En cada progresidon se indica
Unicamente el titulo de la practica y su ubicacion dentro de la secuencia de
aprendizaje.

V. Progresiones de aprendizaje
a. Introduccion

Las Progresiones de Aprendizaje son unidades didacticas flexibles que describen rutas
graduales para que las y los estudiantes construyan aprendizajes de complejidad creciente.
Articulan conocimientos, habilidades, actitudes y experiencias relacionadas con situaciones
personales, sociales y comunitarias, y favorecen la aplicacion de los aprendizajes en
diferentes contextos (DOF, 2023).

En el drea de CNEyT, las progresiones integran los CC, los CT y las Practicas de Ciencia e
Ingenieria. Esta organizacion permite recuperar conocimientos previos, formular
preguntas, analizar fendmenos, obtener e interpretar evidencias, construir explicaciones
cientificas y proponer alternativas ante situaciones relacionadas con la salud.

Las progresiones de la UAC Ciencias de la salud se organizan de manera gradual. Inician con
el anadlisis de la salud como un proceso dindmico y avanzan hacia la comprensién del
funcionamiento integrado del cuerpo humano, la prevenciéon de enfermedades, la salud
sexual y reproductiva, la actuacidon ante emergencias, la calidad de vida y la salud
comunitaria.

Cada progresidn presenta el aprendizaje esperado, las Metas de Aprendizaje, los CT, las
Practicas de Ciencia e Ingenieria, las evidencias sugeridas y las orientaciones pedagdgicas
especificas. También incorpora actividades exploratorias que permiten recuperar ideas
previas, observar fendmenos, identificar patrones, formular preguntas y obtener evidencias
iniciales para profundizar posteriormente en la construccion de explicaciones cientificas.

Las evidencias de aprendizaje constituyen propuestas orientadoras. La o el docente podra
seleccionarlas, integrarlas o adaptarlas de acuerdo con las Metas de Aprendizaje, las
caracteristicas del grupo, el contexto escolar, los recursos disponibles y el tiempo destinado
a cada progresion. Esta seleccion debera privilegiar evidencias que permitan valorar la
comprensién, el andlisis de informacién, la aplicacion de los aprendizajes y la
argumentacion sustentada en evidencias.

Las actividades de aula y casa se identifican en cada progresién mediante su titulo. El
desarrollo de las ideas basicas, asi como el propdsito, los recursos, la secuencia y los
productos de estas actividades, se presenta de manera completa en el libro de texto de la
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UAC Ciencias de la salud. Los protocolos de las practicas de laboratorio se encuentran en el
archivo complementario correspondiente.

Los tiempos estimados de las nueve progresiones suman 43 horas. A estas se agregan cinco
horas destinadas al trabajo experimental, distribuidas en cinco practicas de laboratorio de
una hora cada una, para completar las 48 horas semestrales establecidas para la UAC.

La organizacién y secuencia de las progresiones constituyen un referente para la planeacidn
didactica. En ejercicio de su autonomia, la o el docente podra contextualizar las experiencias
de aprendizaje y ajustar su desarrollo de acuerdo con las necesidades del grupo,
conservando las Metas de Aprendizaje y los propdsitos formativos del programa.

b. Progresiones de aprendizaje.

A continuacion, se presentan las nueve Progresiones de Aprendizaje de la UAC
Ciencias de la salud. En cada una se especifican el tiempo estimado, el planteamiento
de la progresién, las Metas de Aprendizaje, los CT, las Practicas de Ciencia e
Ingenieria, las evidencias sugeridas, las orientaciones pedagdgicas y las actividades
correspondientes.

Progresion de aprendizaje 1 ‘ Tiempo estimado: 6 horas

La salud es un estado dinamico influenciado por factores bioldgicos, ambientales y
sociales, cuyo estudio permite comprender la interaccidn entre el bienestar fisico, mental
y social, asi como la prevencién de enfermedades y la promocién de estilos de vida
saludables.

Metas de aprendizaje

CC. Comprender que la salud es un estado dinamico influenciado por factores biolégicos,
ambientales y sociales, y reconocer la importancia de la prevencion de enfermedades y

la promocidn de la salud como estrategias fundamentales para mejorar la calidad de vida.

e (T1. Identificar patrones en la influencia de factores bioldgicos, ambientales y sociales en la salud,
la enfermedad y la calidad de vida, permitiendo su clasificacion y andlisis.

® CT2. Explicar cémo los factores ambientales, los habitos de vida y las hormonas influyen en el
equilibrio del organismo, el desarrollo del sistema reproductor y la aparicion de enfermedades.

e (CT4. Analizar la salud como un sistema en el que interactuan factores bioldgicos, psicolédgicos y
sociales, considerando su equilibrio, regulacion y su impacto en la calidad de vida y el bienestar
colectivo.

e CT7. Reconocer que la salud y la enfermedad son procesos dinamicos influenciados por multiples
factores, y analizar como la nutricidn, la actividad fisica, el funcionamiento del sistema
inmunoldgico y la salud reproductiva contribuyen a la estabilidad del organismo y la prevencién
de enfermedades.

Conceptos transversales

e (CT1. Patrones

e (CT2. Causay efecto
e (CT4. Sistemas
)

CT7. Estabilidad y cambio
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Practicas de ciencia e ingenieria
3. Planificar y realizar investigaciones
5. Analizar e interpretar datos
7. Argumentar a partir de evidencias
Evidencia(s) de aprendizaje sugeridas:

e Matriz de analisis de casos, en la que las y los estudiantes clasifiquen factores
biolégicos, ambientales y sociales relacionados con la salud, identifiquen patrones y
expliquen sus posibles efectos en el bienestar y la calidad de vida.

¢ Informe breve de indagacion, elaborado a partir de datos simulados, anénimos o
provenientes de fuentes confiables. Puede incluir pregunta de investigacién, variables
consideradas, organizacion de datos en tablas o graficas, interpretacion de resultados
y conclusiones.

e Mapa de sistemas de la salud, donde se representen las relaciones entre bienestar
fisico, mental y social, habitos de vida, ambiente, prevencién de enfermedades y
promocion de la salud.

e Argumentacion sustentada en evidencias, presentada mediante un texto breve,
cartel o infografia, en la que se proponga una accion de prevencidén o promocién de la
salud y se justifique con los datos analizados.

e Orientaciones pedagdgicas especificas de la progresién 1:

Esta progresién busca que las y los estudiantes comprendan la salud como un estado
dinamico que resulta de la interaccidn entre factores bioldgicos, ambientales y sociales. Se
espera que identifiquen patrones, analicen relaciones de causa y efecto, reconozcan la
interaccidon entre los componentes de la salud y expliquen cdmo los cambios en estos
factores pueden influir en el bienestar y la calidad de vida.

Se sugiere que la o el docente:

e recupere las ideas previas del grupo acerca de la salud, la enfermedad, la prevenciény
la calidad de vida;

e presente casos contrastantes en los que intervengan factores bioldgicos, ambientales
y sociales, para que las y los estudiantes los identifiquen, clasifiquen y relacionen;

e oriente la formulacion de una pregunta de investigacidn que pueda analizarse
mediante datos disponibles, encuestas andnimas o informacion de fuentes confiables;

e apoye la planificacidon de la indagacion, precisando qué informacidn se requiere, cémo
se obtendra, cdmo se organizard y qué cuidados éticos deben considerarse;

e proporcione o ayude a localizar datos pertinentes y guie su organizacién mediante
tablas, graficas o matrices comparativas;

e plantee preguntas que orienten la identificacién de patrones, como: «iQué
regularidades se observan?», «iQué factores aparecen relacionados?» y «iQué
diferencias existen entre los casos?»;

2
Dircccién General de Escuclas Preparatorias



e ayude a distinguir entre una relacién observada y una explicacion causal, solicitando
que las afirmaciones se sustenten en datos e informacién cientifica;

e promueva la elaboracion de esquemas que representen la salud como un sistema en el
gue interactuan el bienestar fisico, mental y social con las condiciones del entorno;

e oriente el andlisis de la estabilidad y el cambio mediante preguntas sobre cémo se
modifica la salud cuando cambian los habitos, el ambiente o las condiciones sociales;

e genere espacios para que las y los estudiantes presenten sus conclusiones, comparen
explicaciones y argumenten a partir de las evidencias obtenidas;

e valore la coherencia entre la pregunta de investigacién, los datos analizados, la
explicacidn construida y las conclusiones presentadas.

Practica de laboratorio: N/A
Practica de aula y casa: Salud y enfermedad en contexto: circuito de determinantes en
accion.
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Progresion de aprendizaje 2 Tiempo estimado: 4 horas

El cuerpo humano funciona como un sistema interconectado donde la alimentacién, el
sueno, la higiene, el manejo del estrés y la actividad fisica influyen en el equilibrio
fisiolégico y la prevencidn de enfermedades.

Metas de aprendizaje

CC. Explicar cémo el cuerpo humano funciona como un sistema interconectado en el que
los habitos saludables, la nutricidn, la actividad fisica, la proteccién y la reproduccién
dependen de la interaccion entre diversos sistemas y analizar cdmo el equilibrio en su

funcionamiento previene enfermedades y promueve la salud integral.

e C(T1. Reconocer patrones en los habitos saludables, los ciclos reproductivos, la respuesta del
cuerpo ante emergencias y la relacidn entre la salud individual y comunitaria, para comprender su
impacto en el bienestar humano.

e (T2. Explicar cémo los factores ambientales, los hdbitos de vida y las hormonas influyen en el
equilibrio del organismo, el desarrollo del sistema reproductor y la aparicion de enfermedades.

e CT5. Explicar como el flujo de nutrientes, el consumo de oxigeno y la transformacién de energia
en el organismo sustentan el metabolismo, la homeostasis y la actividad fisica, y como estos
procesos impactan la salud y el rendimiento corporal.

e (T7. Reconocer que la salud y la enfermedad son procesos dinamicos influenciados por multiples
factores, y analizar como la nutricidn, la actividad fisica, el funcionamiento del sistema
inmunoldgico y la salud reproductiva contribuyen a la estabilidad del organismo y la prevencién
de enfermedades.

Conceptos transversales
e (CT1. Patrones
e (T2. Causay efecto
e CT5. Flujos y ciclos de la materia y la energia

® (T7. Estabilidad y cambio

Practicas de ciencia e ingenieria
1. Hacer preguntas y definir problemas
3. Planificar y realizar investigaciones
6. Construir explicaciones y disefiar soluciones
8. Obtener, evaluar y comunicar informacion

Evidencia(s) de aprendizaje sugeridas:

¢ Anadlisis de un caso sobre habitos de vida, en el que las y los estudiantes identifiquen
patrones relacionados con alimentacion, suefo, higiene, estrés y actividad fisica, y
expliquen sus efectos en el equilibrio del organismo.

e Tabla o diagrama de relaciones, donde se vinculen los habitos estudiados con los
sistemas corporales involucrados, el flujo de nutrientes y oxigeno, la transformacién
de energia y el mantenimiento de la homeostasis.

¢ Informe breve de indagacion, elaborado a partir de datos proporcionados, registros
anoénimos o fuentes confiables. Puede incluir pregunta, procedimiento, organizacién
de la informacién, explicacidn de resultados y conclusiones.

e Propuesta de mejora de habitos, presentada mediante una infografia, cartel, folleto
0 exposicién, en la que se planteen acciones viables y se justifiguen con evidencias
cientificas.
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e Orientaciones pedagdgicas especificas de la progresién 2:

Esta progresidén busca que las y los estudiantes comprendan el cuerpo humano como un
sistema interconectado y expliquen cdmo la alimentacién, el suefio, la higiene, el manejo
del estrés y la actividad fisica influyen en el equilibrio fisiolégico. Se espera que identifiquen
patrones, establezcan relaciones de causa y efecto, analicen el flujo de materia y energia, y
propongan acciones orientadas a la prevencion de enfermedades y al cuidado de la salud.

Se sugiere que la o el docente:

e recupere las ideas previas del grupo acerca de los habitos saludables y su influencia
en el funcionamiento del organismo;

e presente un caso que incluya informacidon sobre alimentacién, horas de suefio,
higiene, actividad fisica, manejo del estrés y algunas manifestaciones fisioldgicas,
como fatiga, dificultad para concentrarse o bajo rendimiento fisico;

e oriente la formulacion de preguntas relacionadas con los efectos de uno o varios
habitos en el equilibrio fisiolégico;

e guie una indagacion breve mediante registros andnimos, encuestas, datos
proporcionados o informaciéon obtenida de fuentes confiables;

e apoye la organizacion de los datos en tablas, graficas o matrices comparativas para
identificar regularidades y diferencias;

e plantee preguntas que permitan establecer relaciones, por ejemplo: «iQué
patrones se observan?», «iQué sistemas intervienen?», «¢Cémo participan los
nutrientes y el oxigeno?» y «¢Qué cambios pueden producirse cuando un habito se
mantiene a lo largo del tiempo?»;

e oriente la explicacidon de la interaccién entre los sistemas digestivo, respiratorio,
circulatorio, nervioso y musculoesquelético, de acuerdo con los habitos analizados;

e acompane la busqueda y evaluacidon de informacién cientifica, considerando la
autoria, la institucion responsable, la fecha de publicacién y la correspondencia
entre las afirmaciones y las evidencias;

e promueva el disefio de acciones realistas para mejorar los habitos de vida en el
contexto personal, familiar o escolar;

e favorezca la comunicacion de resultados mediante textos breves, infografias,
exposiciones o materiales de divulgacion;

e valore la relacion entre la pregunta planteada, la informacion analizada, la
explicacion cientifica y la viabilidad de las acciones propuestas.

Cuando se utilicen datos personales relacionados con habitos o salud, se recomienda
trabajar con registros voluntarios, andnimos o casos simulados, preservando la privacidad

de las y los estudiantes.

Practica de laboratorio: Practica 1. Respuesta fisioldgica al ejercicio.
Practica de aula y casa: El trabajo en equipo de nuestro cuerpo
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Progresion de aprendizaje 3 ‘ Tiempo estimado: 6 horas

El proceso de nutricidn involucra al aparato digestivo, sistema circulatorio, aparato respiratorio y
sistema excretor para transformar los alimentos en energia, regulando el metabolismo vy
previniendo enfermedades como la obesidad y la diabetes.

Metas de aprendizaje

CC. Explicar cdmo el cuerpo humano funciona como un sistema interconectado en el que los
habitos saludables, la nutricién, la actividad fisica, la proteccion y la reproduccién dependen de
la interaccidn entre diversos sistemas y analizar cdmo el equilibrio en su funcionamiento previene
enfermedades y promueve la salud integral.

® CT4. Analizar la salud como un sistema en el que interactian factores bioldgicos,
psicoldgicos y sociales, considerando su equilibrio, regulacidn y su impacto en la calidad
de vida y el bienestar colectivo.

® CT5. Explicar cdmo el flujo de nutrientes, el consumo de oxigeno y la transformacién de
energia en el organismo sustentan el metabolismo, la homeostasis y la actividad fisica, y
cémo estos procesos impactan la salud y el rendimiento corporal.

o (T6. Relacionar la estructura de los érganos y sistemas del cuerpo humano con su funcién
en procesos esenciales como la nutricién, el movimiento, la proteccidn, la regulaciony la
reproduccion, comprendiendo cdmo su organizacidn permite el mantenimiento de la
vida y la salud.

e CT7. Reconocer que la salud y la enfermedad son procesos dindmicos influenciados por
multiples factores, y analizar cdmo la nutricién, la actividad fisica, el funcionamiento del
sistema inmunoldgico vy la salud reproductiva contribuyen a la estabilidad del organismo
y la prevencidn de enfermedades.

Conceptos transversales
e (T4. Sistemas
® CT5. Flujos y ciclos de la materia y la energia
e CT6. Estructura y funcion
e C(CT7. Estabilidad y cambio

Practicas de ciencia e ingenieria
2. Desarrollar y usar modelos
4. Usar matematicas y pensamiento computacional
5. Analizar e interpretar datos
7. Argumentar a partir de evidencias

Evidencia(s) de aprendizaje sugeridas:

o Modelo explicativo de la nutricidn, en el que se represente el recorrido de los alimentos, los
nutrientes y el oxigeno, asi como la participacién de los aparatos digestivo y excretor y de los
sistemas respiratorio y circulatorio.

e Andlisis de informacidn nutricional y metabdlica, mediante tablas, graficas o datos
proporcionados por la o el docente, para identificar relaciones entre consumo de nutrientes,
actividad fisica, utilizacidn de energia y salud.

e Cuadro de relacion estructura-funcion, donde se expliquen las caracteristicas de algunos
drganos y su participacién en la digestion, absorcion, transporte y eliminacion de sustancias.

e Conclusidn argumentada, en la que las y los estudiantes expliquen, con base en el modelo y
los datos analizados, cdmo los habitos alimentarios y la actividad fisica influyen en la
estabilidad del organismo y en el riesgo de enfermedades metabdlicas.

DGEP
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e Orientaciones pedagdgicas especificas de la progresién 3:

Esta progresion busca que las y los estudiantes comprendan la nutricién como un proceso
sistémico en el que participan diferentes drganos y sistemas. Se espera que representen el
flujo de materia y la transferencia de energia, relacionen las estructuras con sus funciones,
interpreten informacién cuantitativa y argumenten sobre la influencia de los habitos en la
estabilidad del organismo.

Se sugiere que la o el docente:

e recupere las ideas previas mediante preguntas sobre el recorrido de los alimentos,
el destino de los nutrientes y la funcién del oxigeno en el organismo;

e presente una situacidn o caso que permita relacionar alimentacion, metabolismo,
actividad fisica y salud;

e oriente la elaboracion de un modelo que muestre las entradas, transformaciones,
distribucién y salidas de materia, asi como la transferencia y utilizacién de energia;

e ayude a distinguir entre materia y energia durante el andlisis del proceso de
nutricion;

e guie la identificacion de las estructuras involucradas y la explicacién de cémo sus
caracteristicas favorecen funciones como digestién, absorcidn, transporte e
intercambio de sustancias;

e proporcione etiquetas nutrimentales, tablas o conjuntos de datos para realizar
comparaciones, calculos sencillos y representaciones graficas;

e plantee preguntas como: «¢Qué érganos y sistemas participan?», «¢Qué sustancias
ingresan, se transforman y se eliminan?», «¢Como se utiliza la energia?» y «¢Qué
cambios pueden ocurrir cuando se modifican los habitos alimentarios o la actividad
fisica?»;

e acompane la interpretacién de los datos, procurando que las conclusiones
reconozcan las relaciones entre variables y las limitaciones de la informacién
disponible;

e promueva la argumentacion a partir de los modelos, los datos analizados y fuentes
cientificas confiables;

e valorelaclaridad del modelo, la relacién entre estructuray funcién, la interpretacion
cuantitativa y el uso de evidencias en las conclusiones.

]

Para proteger la privacidad del grupo, conviene utilizar datos simulados, anénimos o
procedentes de fuentes confiables, evitando solicitar informacién personal sobre peso,
diagndsticos o condiciones de salud.

Practica de laboratorio: Practica 2. Diseccidn y reconocimiento anatémico del corazén de
mamifero.
Practica de aula y casa: ¢Qué entra y qué sale de mi cuerpo en un dia?

‘ Progresion de aprendizaje 4 ‘ Tiempo estimado: 4 horas ‘
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La actividad fisica depende de la interaccién de los sistemas musculoesquelético y
nervioso, cuya disfuncidn por inactividad o malos habitos puede generar enfermedades
metabdlicas y cardiovasculares.

Metas de aprendizaje

CC. Explicar cémo el cuerpo humano funciona como un sistema interconectado en el que
los habitos saludables, la nutricidn, la actividad fisica, la proteccién y la reproduccién
dependen de la interaccion entre diversos sistemas y analizar cdmo el equilibrio en su

funcionamiento previene enfermedades y promueve la salud integral.

e (T3. Relacionar la cantidad e intensidad de la actividad fisica con su impacto en los sistemas
musculoesquelético y nervioso, considerando su influencia en la salud.

e CT4. Analizar la salud como un sistema en el que interactuan factores bioldgicos, psicoldgicos y
sociales, considerando su equilibrio, regulacién y su impacto en la calidad de vida y el bienestar
colectivo.

e CT5. Explicar como el flujo de nutrientes, el consumo de oxigeno y la transformacion de energia
en el organismo sustentan el metabolismo, la homeostasis y la actividad fisica, y cdmo estos
procesos impactan la salud y el rendimiento corporal.

e (T6. Relacionar la estructura de los érganos y sistemas del cuerpo humano con su funcién en
procesos esenciales como la nutricion, el movimiento, la proteccion, la regulacion y la
reproduccién, comprendiendo cédmo su organizacién permite el mantenimiento de la vida y la
salud.

e (T7.Reconocer que la salud y la enfermedad son procesos dinamicos influenciados por multiples
factores, y analizar como la nutricidn, la actividad fisica, el funcionamiento del sistema
inmunoldgico y la salud reproductiva contribuyen a la estabilidad del organismo y la prevencién
de enfermedades.

Conceptos transversales
e (T3. Medicion
CT4. Sistemas
e (CT5. Flujos y ciclos de la materia y la energia
e CT6. Estructura y funcién
e CT7. Estabilidad y cambio

Practicas de ciencia e ingenieria
2. Desarrollar y usar modelos
4. Usar matematicas y pensamiento computacional
5. Analizar e interpretar datos
7. Argumentar a partir de evidencias
Evidencia(s) de aprendizaje sugeridas:
e Modelo explicativo que represente la interaccion de los sistemas musculoesquelético,
nervioso, cardiovascular y respiratorio durante la actividad fisica.
e Registro y representacion grafica de datos, como frecuencia cardiaca, frecuencia
respiratoria o tiempo de recuperacién antes y después de una actividad fisica moderada.
e Analisis de resultados, en el que se relacionen la intensidad del ejercicio, las respuestas
fisiolégicas y la demanda de oxigeno y energia.

e Argumentacion breve sobre los beneficios de la actividad fisica regular y las
consecuencias del sedentarismo, sustentada en los datos obtenidos y en informacion
cientifica.

Orientaciones pedagdgicas especificas de la progresion 4:
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Esta progresion busca que las y los estudiantes expliquen cédmo distintos sistemas
corporales actuan coordinadamente durante la actividad fisica. Se espera que utilicen
modelos, mediciones y datos para analizar las respuestas del organismo, relacionen la
estructura de los 6rganos con sus funciones y argumenten sobre la importancia del ejercicio
para conservar la salud.

Se sugiere que la o el docente:

e recupere las ideas previas mediante preguntas sobre los cambios que experimenta
el cuerpo durante y después del ejercicio;

e presente un modelo, esquema o animacidn que muestre la participacidn coordinada
de los sistemas involucrados;

e oriente la elaboracion o modificacion de un modelo en el que se representen el
movimiento, el transporte de oxigeno y nutrientes, y la utilizacién de energia;

e seleccione una actividad fisica moderada, segura y adecuada para las caracteristicas
del grupo;

e guie la medicién de variables como frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria y
tiempo de recuperacion;

e apoye la organizacién de los resultados mediante tablas y gréficas, considerando
unidades, escalas y comparacién entre momentos;

e formule preguntas como: «¢Qué variables cambiaron?», «¢Cémo se relacionan con
la intensidad del ejercicio?», «¢Qué sistemas participan?» y «¢Cuando comienzan a
recuperar sus valores iniciales?»;

e oriente la explicacion de la relacidn entre estructura y funcién, por ejemplo, entre
musculos y movimiento, pulmones e intercambio de gases, o corazén y circulacién
sanguinea;

e promueva la comparacién entre los datos obtenidos y la informacion cientifica
consultada;

e solicite conclusiones sustentadas en evidencias sobre la actividad fisica, el equilibrio
fisioldgico y la prevencidn de enfermedades;

e valore la claridad del modelo, el uso correcto de las mediciones, la interpretacion de
los datos y la solidez de la argumentacion.

Las actividades deben realizarse con medidas de seguridad y participacion voluntaria. Para
quienes presenten alguna limitacion fisica o condicion de salud, pueden utilizarse datos
proporcionados por la o el docente o asignarse funciones de registro, analisis y
modelizacion.

Practica de laboratorio: N/A
Practica de aula y casa: Reto Mar - Tierra
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Progresion de aprendizaje 5 Tiempo estimado: 4 horas

El cuerpo cuenta con mecanismos de defensa integrados por barreras fisicas, como la
piel, el sistema inmunolégico y el linfatico, cuyas alteraciones en su estructura o
funcionamiento pueden aumentar la susceptibilidad a infecciones y relacionarse con
inmunodeficiencias, alergias y enfermedades autoinmunes.

Metas de aprendizaje

CC. Explicar cémo el cuerpo humano funciona como un sistema interconectado en el que
los habitos saludables, la nutricidn, la actividad fisica, la proteccidn y la reproduccién
dependen de la interaccidn entre diversos sistemas y analizar cdmo el equilibrio en su
funcionamiento previene enfermedades y promueve la salud integral.

e (CT4. Analizar la salud como un sistema en el que interactUan factores bioldgicos, psicoldgicos y
sociales, considerando su equilibrio, regulacion y su impacto en la calidad de vida y el bienestar
colectivo.

e (T6. Relacionar la estructura de los érganos y sistemas del cuerpo humano con su funcién en
procesos esenciales como la nutricidn, el movimiento, la proteccidn, la regulaciéon y la
reproduccién, comprendiendo cédmo su organizacién permite el mantenimiento de la vida y la
salud.

e (T7. Reconocer que la salud y la enfermedad son procesos dinamicos influenciados por multiples
factores, y analizar como la nutricidn, la actividad fisica, el funcionamiento del sistema
inmunoldgico y la salud reproductiva contribuyen a la estabilidad del organismo y la prevencién
de enfermedades.

Conceptos transversales
e (CT4. Sistemas
e (CT6. Estructura y funcién
e (T7. Estabilidad y cambio

Practicas de ciencia e ingenieria

2. Desarrollar y usar modelos

3. Planificar y realizar investigaciones

6. Construir explicaciones y disefiar soluciones

7. Argumentar a partir de evidencias
Evidencia(s) de aprendizaje sugeridas:
Modelo explicativo de los mecanismos de defensa, en el que se representen la piel,
el sistema linfatico y la respuesta inmunoldgica, asi como sus interacciones ante la
entrada de un agente patégeno.
Disefio y registro de una investigacion sencilla sobre la funcidn de las barreras
protectoras o la eficacia de medidas de higiene, utilizando modelos, simulaciones o
materiales seguros.
Analisis de un caso, donde se identifique la alteracion de un mecanismo de defensa 'y
se expliquen sus posibles consecuencias en la estabilidad del organismo.
Propuesta preventiva argumentada, sustentada en evidencias, sobre acciones que
favorezcan la proteccion del organismo frente a infecciones.

Orientaciones pedagdgicas especificas de la progresién 5:
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Esta progresion busca que las y los estudiantes comprendan la proteccion del organismo
como un proceso coordinado en el que participan barreras fisicas, células, érganos y
sistemas. Se espera que relacionen las estructuras con sus funciones, representen las
interacciones entre los mecanismos de defensa y expliquen cdémo sus alteraciones pueden
afectar la estabilidad y la salud.

Se sugiere que la o el docente:

e recupere las ideas previas sobre las formas en que el cuerpo evita la entrada y
propagacion de agentes patdgenos;

e presente una situacidn o caso que permita distinguir entre barreras externas,
respuesta inmunoldgica y participacién del sistema linfatico;

e oriente la elaboracién de un modelo que represente la entrada de un agente
patdgeno, la respuesta del organismo y la recuperacion del equilibrio;

e guie la relacion entre estructuras y funciones, considerando la piel, los vasos y
ganglios linfaticos, y algunos componentes de la respuesta inmunolégica;

e plantee una investigacion sencilla con materiales seguros, por ejemplo, una
simulacién de contaminacién y lavado de manos o un modelo de barrera protectora;

e apoye la definicidon de la pregunta, el procedimiento, las variables, el registro de
observaciones y los criterios para comparar resultados;

e evite el cultivo de microorganismos desconocidos o el uso de muestras bioldgicas
que representen un riesgo;

e utilice casos breves sobre infecciones, alergias, inmunodeficiencias o enfermedades
autoinmunes para analizar cémo una alteracién modifica el funcionamiento del
sistema;

e formule preguntas como: «é¢Qué estructura participa?», «¢Qué funcion cumple?»,
«éiComo interactia con otros componentes?» y «éiQué evidencias explican la
alteraciéon observada?»;

e promueva la construccién de explicaciones y propuestas preventivas sustentadas en
el modelo, los resultados de la investigacidn y fuentes cientificas confiables;

e valore la correspondencia entre estructura y funcion, la representacién de las
interacciones, la interpretacién de evidencias y la solidez de la argumentacion.

Practica de laboratorio: Practica 3. Determinacion de grupos sanguineos del sistema ABO y

factor Rh
Practica de aula y casa: ¢Por qué nos enfermamos?

2
Dircccién General de Escuclas Preparatorias



Progresion de aprendizaje 6 Tiempo estimado: 4 horas

Los sistemas reproductores femenino y masculino interactdan con el sistema endocrino
en la regulacion de la reproduccién, y su comprensidon favorece la salud sexual y
reproductiva, la prevencion de enfermedades y la toma de decisiones informadas.

Metas de aprendizaje

CC. Explicar cémo el cuerpo humano funciona como un sistema interconectado en el que
los habitos saludables, la nutricidn, la actividad fisica, la proteccién y la reproduccién
dependen de la interaccion entre diversos sistemas y analizar cdmo el equilibrio en su

funcionamiento previene enfermedades y promueve la salud integral.

e C(T1. Reconocer patrones en los habitos saludables, los ciclos reproductivos, la respuesta del
cuerpo ante emergencias y la relacidn entre la salud individual y comunitaria, para comprender su
impacto en el bienestar humano.

e (T2. Explicar cémo los factores ambientales, los hdbitos de vida y las hormonas influyen en el
equilibrio del organismo, el desarrollo del sistema reproductor y la aparicion de enfermedades.

e (CT4. Analizar la salud como un sistema en el que interactuan factores bioldgicos, psicoldgicos y
sociales, considerando su equilibrio, regulacidn y su impacto en la calidad de vida y el bienestar
colectivo.

e (T6. Relacionar la estructura de los érganos y sistemas del cuerpo humano con su funcién en
procesos esenciales como la nutricion, el movimiento, la proteccion, la regulacion y la
reproduccién, comprendiendo cédmo su organizacién permite el mantenimiento de la vida y la
salud.

e (T7.Reconocer que la salud y la enfermedad son procesos dinamicos influenciados por multiples
factores, y analizar cdmo la nutricidn, la actividad fisica, el funcionamiento del sistema
inmunoldgico y la salud reproductiva contribuyen a la estabilidad del organismo y la prevencién
de enfermedades.

Conceptos transversales
e (CT1. Patrones
CT2. Causa y efecto
e (CT4. Sistemas
e (CT6. Estructura y funcién
e CT7. Estabilidad y cambio

Practicas de ciencia e ingenieria
2. Desarrollar y usar modelos
3. Planificar y realizar investigaciones
6. Construir explicaciones y disefiar soluciones
7. Argumentar a partir de evidencias
8. Obtener, evaluar y comunicar informacion

Evidencia(s) de aprendizaje sugeridas:

e Modelo explicativo de la interaccidén entre el sistema endocrino y los sistemas
reproductores, sefialando estructuras, hormonas, funciones y mecanismos de
regulacion.

e Analisis de patrones en graficas, esquemas o datos simulados relacionados con
ciclos hormonales y reproductivos.

e Estudiode caso, en el que se expliquen relaciones de causa y efecto entre cambios
hormonales, funcionamiento reproductivo y salud.
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e Investigacion documental breve sobre salud sexual y reproductiva, basada en
fuentes cientificas e institucionales confiables.

e Producto de comunicacion, como infografia, cartel o exposicién, que presente
informacidén sustentada para favorecer decisiones responsables.

Orientaciones pedagodgicas especificas de la progresion 6:

Esta progresidon busca que las y los estudiantes comprendan la interaccién entre los
sistemas reproductores y el sistema endocrino. Se espera que relacionen estructuras y
funciones, identifiquen patrones de regulacion hormonal, expliquen cambios fisioldgicos y
utilicen informacion confiable para sustentar decisiones relacionadas con la salud sexual y
reproductiva.

Se sugiere que la o el docente:

e recupere las ideas previas sobre las funciones de los sistemas reproductores y la
participaciéon de las hormonas;

e establezca un ambiente de respeto, inclusidén y uso adecuado del lenguaje cientifico;

e utilice modelos anatémicos, esquemas, animaciones o simulaciones para explicar las
estructuras y sus relaciones funcionales;

e oriente la elaboracién de un modelo que represente la comunicacidon entre el
sistema endocrino y los drganos reproductores;

e proporcione graficas o datos simulados para identificar patrones hormonales y
relacionarlos con cambios fisioldgicos;

e plantee casos que permitan analizar cdmo una alteracion hormonal puede modificar
el funcionamiento reproductivo;

e guie una investigacion documental con preguntas delimitadas y criterios para
valorar la confiabilidad, autoria, actualidad y respaldo cientifico de las fuentes;

e promueva la comparacién entre informacion cientifica y mensajes difundidos en
redes sociales u otros medios;

e acompane la construccién de explicaciones sustentadas en modelos, datos y fuentes
confiables;

e favorezca la comunicacion de informacidn clara y respetuosa mediante infografias,
exposiciones o materiales de divulgacién;

e valore la relacién entre estructura y funcién, la interpretacidon de patrones, la
explicacion causal y el uso responsable de evidencias.

Las actividades deben evitar la solicitud de experiencias personales o informacién intima.
Conviene trabajar con casos simulados, datos andnimos y situaciones generales que

protejan la privacidad y favorezcan una participacion segura.

Practica de laboratorio: N/A
Practica de aula y casa: Sefales de mi cuerpo en la vida diaria
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Progresion de aprendizaje 7 Tiempo estimado: 9 horas
Los primeros auxilios comprenden acciones inmediatas y seguras ante lesiones,
hemorragias, quemaduras, asfixia y otras emergencias, dirigidas a reducir riesgos, evitar
complicaciones y favorecer la atencién oportuna.
Metas de aprendizaje
CC. Aplicar conocimientos basicos de primeros auxilios para actuar de manera efectiva
ante emergencias, identificando las principales técnicas para atender lesiones,
hemorragias, quemaduras, asfixia y otras situaciones que requieran atencién inmediata.
e C(T1. Reconocer patrones en los habitos saludables, los ciclos reproductivos, la respuesta del
cuerpo ante emergencias y la relacidn entre la salud individual y comunitaria, para comprender su
impacto en el bienestar humano.
e (CT2. Analizar larelacion entre la severidad de una lesidn y la necesidad de una intervencidn rapida
y adecuada en la preservacion de la salud.
e (CT4. Analizar la salud como un sistema en el que interactuan factores bioldgicos, psicoldgicos y
sociales, considerando su equilibrio, regulacién y su impacto en la calidad de vida y el bienestar
colectivo.

Conceptos transversales
e (CT1. Patrones
e (T2. Causay efecto
e (CT4. Sistemas

Practicas de ciencia e ingenieria
2. Desarrollar y usar modelos
5. Analizar e interpretar datos
6. Construir explicaciones y disefiar soluciones
Evidencia(s) de aprendizaje sugeridas:
e Protocolo o diagrama de actuacion ante una emergencia, en el que se identifiquen
la situacidn, los riesgos, las acciones inmediatas y la solicitud de ayuda especializada.
e Analisis de casos simulados, mediante una tabla que relacione signos observables,
gravedad, prioridad de atencidn y acciones pertinentes.
e Demostracion o simulaciéon guiada de técnicas bdsicas de primeros auxilios,
realizada con materiales seguros y bajo supervision docente.
e Plan de respuesta ante emergencias para el aula, el hogar o la comunidad escolar,
acompafado de una explicacidn sustentada en evidencias.

Orientaciones pedagdgicas especificas de la progresién 7:

Esta progresion busca que las y los estudiantes reconozcan situaciones que requieren
atencién inmediata, analicen su gravedad y apliquen procedimientos basicos de primeros
auxilios mediante simulaciones seguras. Se espera que identifiquen patrones en los signos
de una emergencia, relacionen la rapidez y pertinencia de la intervencidn con sus posibles
efectos y organicen una respuesta coordinada.

Se sugiere que la o el docente:

e recupere las ideas previas sobre la actuacidn ante lesiones, hemorragias,
guemaduras y asfixia;
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e establezca como prioridad la seguridad de quien auxilia, de la persona afectada y del
entorno;

e presente casos simulados con informacidn suficiente para identificar riesgos, signos
de gravedad y necesidades de atencidn;

e guie el analisis mediante preguntas como: «éQué ocurrid?», «iQué riesgos estan
presentes?», «¢{Qué signos requieren atencién inmediata?» y «¢Qué accién debe
realizarse primero?»;

e oriente la elaboraciéon de diagramas, secuencias o modelos de actuacidon que
representen la valoracidn inicial, la solicitud de ayuda y las acciones basicas;

e realice demostraciones previas y supervise la practica de técnicas mediante
maniquies, materiales de simulacién o representaciones controladas;

e evite prdcticas que impliquen exposicion a sangre, secreciones, fuego, sustancias
peligrosas o maniobras realizadas con fuerza sobre otras personas;

e proporcione datos o registros de casos para comparar intervenciones, identificar
patrones y analizar las consecuencias de una actuacién tardia o inadecuada;

e promueva el disefio de protocolos sencillos para distintos espacios y situaciones;

o favorezca la explicacion de cada decision tomada durante la simulacién;

e valore la secuencia de actuacion, la identificacidon de riesgos, la pertinencia de las
acciones, el trabajo coordinado y la claridad de las explicaciones.

Las actividades deben dejar claro que los primeros auxilios constituyen una atencién inicial
y que la intervencién profesional resulta necesaria cuando la situacion lo requiere.

Practica de laboratorio: Practica 4. Analisis macroscopico de la estructura del hueso largo.
Practica de aula y casa: Evaluar antes de actuar
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Progresion de aprendizaje 8 Tiempo estimado: 3 horas

La calidad de vida depende de factores fisicos, emocionales y sociales que influyen en la
salud y el bienestar, promoviendo el equilibrio entre ellos para favorecer el desarrollo
humano.

Metas de aprendizaje

CC. Reconocer que la calidad de vida esta determinada por factores fisicos, emocionales
y sociales, y analizar cémo la salud individual y comunitaria se ve influenciada por la
prevencion, el acceso a servicios de salud y la equidad en la atencién médica.

e (T1. Identificar patrones en la influencia de factores bioldgicos, ambientales y sociales en la salud,
la enfermedad y la calidad de vida, permitiendo su clasificacion y andlisis.

e (T3. Explicar cdmo la medicidn de variables fisioldgicas, emocionales, sociales y epidemioldgicas
permite evaluar la calidad de vida y el estado de salud de una comunidad.

e (CT4. Analizar la calidad de vida como un sistema en el que interactiuan factores fisicos,
emocionales y sociales, junto con la prevencidn, el acceso a los servicios de salud y la equidad en
la atencién, considerando su influencia en el bienestar individual y comunitario.

e CT7. Explicar cdmo los cambios en el estilo de vida, las estrategias de prevencion y promocién de
la salud impactan la calidad de vida y el bienestar individual y comunitario a lo largo del tiempo.

Conceptos transversales
e (CT1. Patrones
e (CT3. Medicion
e (CT4. Sistemas
o (T7. Estabilidad y cambio

Practicas de ciencia e ingenieria

1. Hacer preguntas y definir problemas

3. Planificar y realizar investigaciones

5. Analizar e interpretar datos

7. Argumentar a partir de evidencias

Evidencia(s) de aprendizaje sugeridas:

e Plan breve de investigacion sobre algun factor relacionado con la calidad de vida,
que incluya pregunta, variables, fuentes de informacién, procedimiento vy
consideraciones éticas.

e Tabla o gréfica de indicadores fisicos, emocionales, sociales o epidemiolégicos,
acompafiada de la identificacién de patrones y cambios.

e Mapa de relaciones entre prevencién, acceso a servicios, equidad en la atencién
y bienestar individual y comunitario.

e Conclusidon argumentada en la que se explique cdmo los factores analizados
influyen en la calidad de vida y se propongan acciones de mejora sustentadas en
evidencias.

Orientaciones pedagogicas especificas de la progresion 8:

Esta progresion busca que las y los estudiantes comprendan la calidad de vida como un
fenédmeno multidimensional y dinamico. Se espera que formulen preguntas, analicen
indicadores fisicos, emocionales y sociales, identifiquen patrones y argumenten cémo la
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prevencion, el acceso a los servicios de salud y la equidad en la atencién influyen en el
bienestar.

Se sugiere que la o el docente:

e recupere las ideas previas del grupo sobre calidad de vida, bienestar y salud;

e presente casos contrastantes que incluyan condiciones fisicas, emocionales, sociales
y de acceso a servicios;

e oriente la formulacion de una pregunta de investigacion clara y viable;

e apoye la selecciéon de variables e indicadores pertinentes para el problema
planteado;

e utilice encuestas andénimas, casos simulados o datos provenientes de fuentes
confiables;

e guie la organizacién de la informaciéon mediante tablas, graficas, porcentajes, tasas
o promedios;

e plantee preguntas para identificar patrones, diferencias y cambios entre grupos o
periodos;

o favorezca la elaboracién de mapas que representen las relaciones entre los factores
que influyen en la calidad de vida;

e promueva la comparacidon de explicaciones y la construccién de conclusiones
sustentadas en los datos;

e oriente la formulacion de acciones de prevencién y mejora adecuadas al contexto
escolar o comunitario;

e valore la coherencia entre la pregunta, los datos, el andlisis, la argumentacién y las
conclusiones.

El tratamiento de informacién personal debe realizarse mediante datos andnimos,
voluntarios o simulados, preservando la privacidad y el respeto entre las y los estudiantes.

Practica de laboratorio: N/A
Practica de aula y casa: Mi calidad de vida en niimeros
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Progresion de aprendizaje 9 Tiempo estimado: 3 horas

La salud comunitaria relaciona el bienestar individual y colectivo mediante el andlisis de
indicadores, acciones de prevencién, acceso a la atencion médica y equidad en los
servicios de salud.
Metas de aprendizaje
CC. Reconocer que la calidad de vida esta determinada por factores fisicos, emocionales
y sociales, y analizar cémo la salud individual y comunitaria se ve influenciada por la
prevencion, el acceso a servicios de salud y la equidad en la atencién médica.
e (T1. Identificar patrones en la influencia de factores bioldgicos, ambientales y sociales en la salud,
la enfermedad y la calidad de vida, permitiendo su clasificacidn y anélisis.
e (T3. Explicar cdmo la medicidn de variables fisioldgicas, emocionales, sociales y epidemioldgicas
permite evaluar la calidad de vida y el estado de salud de una comunidad.
e (CTA4. Analizar la salud comunitaria como un sistema en el que interacttan las condiciones de vida,
la prevencidn, el acceso a los servicios de salud y la equidad en la atencidn.
e CT7. Explicar cdmo los cambios en el estilo de vida, las estrategias de prevencion y promocién de
la salud impactan la calidad de vida y el bienestar individual y comunitario a lo largo del tiempo.

Conceptos transversales
e (CT1. Patrones
e (CT3. Medicion
e (T4. Sistemas
e (T7. Estabilidad y cambio

Practicas de ciencia e ingenieria
1. Hacer preguntas y definir problemas
3. Planificar y realizar investigaciones
4. Usar matematicas y pensamiento computacional
5. Analizar e interpretar datos
7. Argumentar a partir de evidencias
8. Obtener, evaluar y comunicar informacion
Evidencia(s) de aprendizaje sugeridas:
e Informe breve de investigacion sobre una situaciéon de salud comunitaria, con
pregunta, fuentes, indicadores y procedimiento.
e Tabla, grafica o mapa tematico que represente datos sociales, epidemioldgicos o
de acceso a servicios.
e Anadlisis de patrones y cambios en las condiciones de salud de una comunidad.
e Propuesta argumentada de prevencion o promocion de la salud, sustentada en
datos y fuentes confiables.

Orientaciones pedagdgicas especificas de la progresién 9:

Esta progresién busca que las y los estudiantes comprendan la relacién entre la salud
individual y colectiva mediante el analisis de informacidn social y epidemiolégica. Se espera
gue formulen preguntas, interpreten indicadores, identifiquen desigualdades y propongan
acciones fundamentadas para mejorar la salud comunitaria.

Se sugiere que la o el docente:

2
Dircccién General de Escuclas Preparatorias



e presente una situacidn cercana relacionada con prevencién, acceso a servicios o
equidad en la atencién;

e oriente la formulacién de preguntas investigables y la seleccion de indicadores
pertinentes;

e proporcione bases de datos, informes, graficas o mapas provenientes de fuentes
confiables;

e guie el calculo e interpretacidn de porcentajes, tasas, proporciones y tendencias;

e promueva la comparacién entre comunidades, grupos o periodos, considerando sus
contextos;

e ayude a identificar relaciones entre condiciones de vida, acceso a servicios y estado
de salud;

e acompane la elaboracién de propuestas viables y sustentadas en evidencias;

e valore la confiabilidad de las fuentes, la interpretacién de los datos y la claridad de
la argumentacion.

Para el manejo de informacion sensible, conviene utilizar datos publicos, anénimos o
simulados.

Practica de laboratorio: Practica 5. Uroanalisis basico.
Practica de aula y casa: Cuidar al grupo también ocurre en la naturaleza

_DGEP_
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VI. Transversalidad con otras Areas de Conocimiento y Recursos Sociocognitivos y
Socioemocionales

La transversalidad es una estrategia curricular que articula los aprendizajes y experiencias
de las UAC con los Recursos Sociocognitivos, las Areas de Conocimiento y los componentes
del Curriculum Ampliado. Esta articulacién favorece la integracion significativa de saberesy
permite abordar situaciones y problematicas desde distintas perspectivas.

Mediante relaciones multidisciplinarias, interdisciplinarias y transdisciplinarias, la
transversalidad contribuye al propésito del MCCEMS de promover un curriculum integrado
y una comprensién mas amplia de la complejidad del entorno natural y social.

Para profundizar en este tema, se sugiere consultar el
documento de Orientaciones pedagdgicas de CNEyT.

La transversalidad puede desarrollarse mediante proyectos
integradores, estudios de caso, investigaciones, andlisis de
datos, campafiias de prevencion y actividades de resolucién de
problemas. Estas experiencias permiten que las y los
estudiantes movilicen conocimientos, habilidades, actitudes y
valores para comprender una situacién, analizar sus causas y | QR recurso: Orientaciones
proponer respuestas fundamentadas. pedagdgicas de CNEYT.

En CNEyT, estas relaciones se construyen mediante la articulacién del Concepto Central, los
CT, las Practicas de Ciencia e Ingenieria y las Metas de Aprendizaje con los contenidos y
procesos formativos de otras UAC. En Ciencias de la salud se identifican posibilidades de
articulaciéon con las siguientes Areas de Conocimiento, Recursos Sociocognitivos y
componentes del Curriculum Ampliado:

Recursos sociocognitivos

Lengua y Comunicacion

Lectura y anadlisis de textos cientificos y de

divulgacién; elaboracién de informes, infografias,

carteles, campafias y argumentos sustentados en

evidencias; comunicacién oral de resultados y
. recomendaciones relacionadas con la salud.

Lengua y Comunicaciéon . .

Fundamental Lengua extranjera: Inglés

Comprensién de vocabulario basico de anatomia,

fisiologia y salud; consulta de recursos cientificos y

tecnoldgicos en inglés; interpretacion de etiquetas,

infografias 'y  materiales de  organismos

internacionales.

Medicion e interpretacion de variables fisioldgicas;

Pensamiento Matematico calculo de porcentajes, proporciones, tasas y

promedios; elaboracion y andlisis de tablas y graficas
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sobre habitos, enfermedades, calidad de vida e
indicadores de salud.

Analisis de cambios en las concepciones de salud y
enfermedad, avances médicos, campafias de
prevencién, epidemias y transformaciones de los
servicios de salud en distintos contextos historicos.
Busqueda, seleccion y evaluacién de informacién
confiable; uso de simuladores, bases de datos y
Cultura Digital herramientas digitales; elaboraciéon de productos
multimedia y proteccidn de datos personales
relacionados con la salud.

Conciencia Historica

Areas del conocimiento

Estudio de los determinantes sociales de la salud, las
desigualdades, el acceso a servicios médicos, las
politicas publicas, las condiciones de vida y su
influencia en el bienestar individual y comunitario.

Reflexion ética sobre el cuidado del cuerpo, la
dignidad, la autonomia, la salud sexual vy

Ciencias Sociales

Humanidades reproductiva, el uso de informacion personal, la
toma de decisiones y la responsabilidad ante otras
personas.

Recursos socioemocionales

Se desarrolla mediante el andlisis y la practica de
habitos relacionados con alimentacién, suefio,
higiene, actividad fisica, manejo del estrés,
prevenciéon de enfermedades, salud sexual vy
Cuidado Fisico Corporal primeros auxilios. Las y los estudiantes pueden
valorar sus practicas cotidianas y proponer acciones
de cuidado sustentadas en informacion cientifica. Se
vincula con las actividades cocurriculares de
Actividades fisicas y deportivas.
Favorece el reconocimiento de la relacién entre
Ampliado salud fisica, bienestar emocional y condiciones
sociales. Permite analizar los efectos del estrés,
fortalecer el autocuidado y generar espacios
respetuosos para abordar temas de salud,
sexualidad, enfermedad y calidad de vida.
Promueve el trabajo colaborativo, el cuidado mutuo
y la participacion en acciones de prevencién y
promocion de la salud. Las y los estudiantes pueden
Responsabilidad diseflar campanfas, protocolos de actuacién vy
Social propuestas para atender necesidades de Ia
comunidad escolar, considerando la equidad, la
inclusion, la seguridad y el manejo ético de la
informacion.

Bienestar Emocional Afectivo

DGEP
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VIl. Recomendaciones para el trabajo en el aula y la escuela

Las UAC del drea de CNEyYT proponen la implementacidon del modelo instruccional de las 5E:
Enganchar, Explorar, Explicar, Elaborar y Evaluar (Bybee, 2015). Este modelo favorece el
aprendizaje activo mediante la recuperacion de ideas previas, la indagacién, el analisis de
evidencias, la construccidn de explicaciones y la aplicacidon del conocimiento en situaciones
nuevas.

La evaluacién se desarrolla a lo largo de todas las fases. La evaluacién diagndstica permite
reconocer los conocimientos e ideas iniciales; la evaluacion formativa orienta el avance
mediante observaciones, preguntas, productos parciales y retroalimentacién; y la
evaluacién sumativa valora los aprendizajes alcanzados al finalizar una progresién o periodo
de trabajo.

1. Enganchar. La o el docente presenta una situacion, pregunta, dato, imagen, caso o
fenémeno relacionado con la salud que despierte la curiosidad y permita recuperar
las ideas previas del grupo.

2. Explorar. Las y los estudiantes observan, comparan, investigan, modelan, miden,
experimentan o analizan informaciéon para formular preguntas y construir
explicaciones iniciales. En esta fase pueden desarrollarse actividades de aula,
laboratorio, casa o comunidad escolar.

3. Explicar. Las y los estudiantes comunican sus hallazgos y contrastan sus ideas. La o
el docente orienta la discusion, introduce el lenguaje cientifico pertinente y ayuda a
relacionar las evidencias con el CC, los CT y las Metas de Aprendizaje.

4. Elaborar. Las y los estudiantes aplican lo aprendido en situaciones nuevas o de
mayor complejidad, como estudios de caso, analisis de datos, practicas de
laboratorio, simulaciones de primeros auxilios y propuestas de prevencién o
promocion de la salud. La o el docente acompaiia el proceso y ofrece
retroalimentacion oportuna.

5. Evaluar. La o el docente y las y los estudiantes valoran los avances mediante
preguntas, producciones, modelos, informes, argumentaciones, autoevaluaciones,
coevaluaciones y otros instrumentos pertinentes. La evaluacién también permite
identificar aspectos que requieren fortalecimiento.

Para favorecer la implementacion del programa mediante el modelo de las 5E, se
recomienda que la o el docente:

a. Genere un ambiente de aprendizaje basado en la curiosidad, el respeto, la
colaboracién y el andlisis critico, donde las y los estudiantes puedan expresar y
revisar sus ideas.

b. Recupere situaciones cercanas relacionadas con habitos de vida, nutricidn, actividad
fisica, prevencion, salud sexual y reproductiva, primeros auxilios, calidad de vida y
salud comunitaria.
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c. Disefie actividades en las que las y los estudiantes formulen preguntas, elaboren
modelos, analicen datos, realicen investigaciones y argumenten a partir de
evidencias.

d. Integre las practicas de aula y laboratorio con los CC, CT y Practicas de Ciencia e
Ingenieria establecidos en cada progresion.

e. Emplee recursos digitales, simuladores, bases de datos, materiales audiovisuales y
plataformas educativas para apoyar la bldsqueda, analisis y comunicacidon de
informacion.

f. Oriente la evaluacion de fuentes relacionadas con la salud, considerando su autoria,
actualidad, respaldo cientifico y propdsito comunicativo.

g. Promueva la evaluacién diagnodstica y formativa mediante preguntas, listas de
cotejo, rubricas, bitdcoras, productos parciales, autoevaluacién, coevaluacién vy
retroalimentacion.

h. Adapte las actividades a las caracteristicas del grupo, los recursos disponibles y las
condiciones del plantel, procurando experiencias seguras, inclusivas y pertinentes.

i. Proteja la privacidad y la dignidad de las y los estudiantes al abordar informacién
sobre salud, habitos, sexualidad, condiciones fisicas o datos personales, utilizando
casos simulados o informacién anénima cuando resulte necesario.

j. Favorezca la vinculaciéon con otras UAC y con la comunidad escolar mediante
campafias, talleres, investigaciones, ferias de ciencias, proyectos de prevencién y
propuestas de promocion de la salud.

k. Considere la participacion de familias, personal de orientacién, servicios de salud y
otros integrantes de la comunidad cuando el propdsito pedagdgico lo requiera y
existan condiciones adecuadas para su colaboracion.

Estas recomendaciones buscan que el programa Ciencias de la salud favorezca la
comprensién cientifica del cuerpo humano y de los factores que influyen en la salud, asi
como el desarrollo de habilidades para investigar, interpretar informacion, prevenir riesgos,
actuar responsablemente y tomar decisiones informadas en beneficio del bienestar
individual y comunitario.

VIIl.  Evaluacion formativa del aprendizaje

El Acuerdo Secretarial numero 09/08/23 establece que las Metas de Aprendizaje
constituyen referentes para la evaluacion. La valoracién debe considerar el proceso seguido
por cada estudiante, sus conocimientos previos, el nivel de avance alcanzado, las
caracteristicas del contexto y las experiencias de aprendizaje desarrolladas (DOF, 2023).

éQué se evalua?

Se valora el avance de las y los estudiantes hacia las Metas de Aprendizaje de cada
progresion, asi como su capacidad para movilizar el CC, los CT y las Practicas de Ciencia e
Ingenieria. Las evidencias pueden mostrar la comprension de fendmenos, la elaboracién de
modelos, el andlisis e interpretacion de datos, la construccién de explicaciones, la
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argumentacion sustentada y la aplicacion del conocimiento en situaciones relacionadas con
la salud.

¢Como se evalua?

La evaluacién podrd apoyarse en estudios de caso, modelos, mapas de sistemas, informes
de indagacidn, bitdcoras, reportes de laboratorio, tablas, graficas, exposiciones, infografias,
campanas, simulaciones, propuestas de intervencion y argumentaciones escritas u orales.

Para valorar estas evidencias podran utilizarse rdbricas, listas de cotejo, escalas de
valoracion, registros de observacion, guias de andlisis, portafolios y preguntas de reflexion.
Los instrumentos deberdn corresponder con las caracteristicas de la evidencia y centrarse
en los aprendizajes que se pretende valorar.

Las evidencias sugeridas en las progresiones tienen caracter orientador. La o el docente
seleccionara, integrara o adaptard las mds pertinentes de acuerdo con las Metas de
Aprendizaje, el tiempo disponible, las caracteristicas del grupo y el contexto escolar. No es
necesario calificar todas las evidencias propuestas; algunas pueden utilizarse para explorar
conocimientos previos, acompafiar el proceso o proporcionar retroalimentacion.

Los criterios de valoracién se comunicardn antes de iniciar la actividad, de manera que las
y los estudiantes conozcan qué se espera de su desempefio, como sera valorado y qué
aspectos pueden mejorar.

éCuando se evalua?

La evaluacion se desarrolla a lo largo del proceso de aprendizaje y puede cumplir funciones
diagndsticas, formativas y sumativas.

La evaluacion diagnéstica permite recuperar conocimientos, experiencias e ideas previas al
inicio de una progresién o secuencia de aprendizaje. La informacion obtenida orienta la
planeacion docente y ayuda a identificar los puntos de partida del grupo.

La evaluacion formativa acompaiia de manera continua el desarrollo de las actividades y
permite reconocer los avances, dificultades, formas de razonamiento y necesidades de
aprendizaje de las y los estudiantes. Se sustenta en la observacidn de sus desempefios y en
el analisis de las evidencias que generan durante el proceso, como explicaciones, modelos,
registros, datos, procedimientos, argumentos y producciones individuales o colaborativas.

La informacion obtenida permite a la o el docente valorar el progreso respecto de las Metas
de Aprendizaje y tomar decisiones pedagdgicas oportunas, como ajustar estrategias,
diversificar actividades, recuperar conceptos, plantear nuevas preguntas o generar
oportunidades para profundizar los aprendizajes. Asimismo, favorece que las y los
estudiantes reconozcan sus avances, identifiquen aspectos por fortalecer y participen de
manera mas consciente en su proceso de aprendizaje.
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Desde esta perspectiva, los errores, las explicaciones iniciales y las distintas formas de
resolver una situacidn proporcionan informacidn relevante sobre el proceso de
construccion del conocimiento. Su analisis permite orientar la retroalimentacion y favorecer
la revision y mejora progresiva de las explicaciones, modelos, procedimientos y argumentos
cientificos.

La evaluacion sumativa permite valorar el nivel de logro alcanzado al concluir una
progresién, un conjunto de progresiones o un periodo determinado. Para ello, pueden
integrarse diferentes evidencias y productos desarrollados durante el proceso, de acuerdo
con los criterios de evaluacion establecidos.

é¢Quiénes evaltan?

La evaluacidn puede incorporar la heteroevaluacién, la autoevaluacion y la coevaluacién
como procesos complementarios, ya que se favorece la metacognicion, la responsabilidad
y la participacion activa en el aprendizaje.

La heteroevaluacidon es realizada principalmente por la o el docente, quien valora las
evidencias y desempefios del estudiantado con base en criterios previamente establecidos.

La autoevaluacion favorece que las y los estudiantes reflexionen sobre sus avances,
identifiquen dificultades y reconozcan las estrategias que les permiten fortalecer sus
aprendizajes.

La coevaluacion promueve la valoracidon entre pares a partir de criterios compartidos y
favorece el andlisis de producciones, la comunicacion de observaciones y la participacién
responsable en procesos de mejora.

Retroalimentacion

La retroalimentacién constituye un componente fundamental de la evaluacién formativa.
Su propdsito es proporcionar informacién clara y pertinente sobre los aprendizajes
alcanzados y los aspectos que requieren fortalecimiento, asi como orientar acciones
concretas para continuar avanzando.

Puede realizarse de manera oral, escrita, individual o colectiva y acompaiiar diferentes
momentos del proceso. Resulta conveniente que se vincule con los criterios de evaluacién
y con las evidencias producidas por las y los estudiantes, de manera que permita reconocer
los avances y orientar la revision de explicaciones, modelos, procedimientos,
interpretaciones y argumentos.

En las actividades experimentales, la evaluacion considerard también el desempefio
responsable durante el trabajo de laboratorio, el registro y analisis de datos, la
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interpretacion de resultados y el cumplimiento de las medidas de bioseguridad y manejo
ético establecidas para la UAC. Estos aspectos forman parte del desarrollo de practicas
cientificas responsables y de la formacién integral de las y los estudiantes.

IX. Recursos didacticos

Los recursos didacticos apoyan el desarrollo de las experiencias de ensefianza y aprendizaje.
Su seleccidn dependerd de las Metas de Aprendizaje, el CC, los CT y las Practicas de Ciencia
e Ingenieria previstas en cada progresion.

En ejercicio de su autonomia didactica, la o el docente podrd seleccionar, adaptar vy
combinar los recursos de acuerdo con las caracteristicas del grupo, las condiciones del
plantel y los propdsitos de aprendizaje. Entre ellos se encuentran el libro de texto, el curso
de apoyo disponible en la plataforma Moodle del Bachillerato Universitario, infografias,
presentaciones electrénicas, videos, articulos de divulgacidn, sitios institucionales, bases de
datos, tablas, gréficas, simuladores, modelos anatdmicos, estudios de caso, materiales de
laboratorio e instrumentos de medicion.

También pueden emplearse estadisticas e informes sobre salud, etiquetas nutrimentales,
campafas preventivas, protocolos de primeros auxilios y recursos elaborados por
instituciones cientificas y sanitarias. Estos materiales favorecen la formulacion de
preguntas, el analisis de datos, la elaboraciéon de modelos, la construccidn de explicaciones
y la argumentacidn sustentada en evidencias.

Se recomienda valorar la autoria, actualidad, respaldo cientifico, claridad, accesibilidad y
pertinencia de los recursos utilizados. En actividades relacionadas con datos personales o
condiciones de salud, deberdn considerarse la privacidad, el uso responsable de la
informacién y la seguridad de las y los estudiantes.

El libro de texto constituye el principal referente para el desarrollo de las ideas basicas de
cada progresion y de las actividades de aula y casa. Por su parte, los procedimientos
completos de las cinco practicas experimentales se presentan en el archivo complementario
de practicas de laboratorio.
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Anexo |

Metas de aprendizaje al finalizar la UAC Ciencias de la salud

Concepto Central Ciencias de la salud

CT1. Patrones

CT3. Med

CT4. Sistemas

CTS5. Flujos y ciclos
de la materiay la
energia

CT6. Estructura y funcién

CT7. Estabilidad y cambio

CC1. Comprender que la salud es un estado dinamico
influenciado por factores bioldgicos, ambientales y
sociales, y reconocer laimportancia de la prevencion de
enfermedades y la promocién de la salud como
estrategias fundamentales para mejorar la calidad de
vida.

CC2. Explicar cémo el cuerpo humano funciona como
un sistema interconectado en el que los habitos
saludables, la nutricién, la actividad fisica, la proteccién
y la reproduccién dependen de la interaccion entre
diversos sistemas y analizar cémo el equilibrio en su
funcionamiento previene enfermedades y promueve la
salud integral.

CC3. Aplicar conocimientos basicos de primeros auxilios
para actuar de manera efectiva ante emergencias,
identificando las principales técnicas para atender
lesiones, hemorragias, quemaduras, asfixia y otras
situaciones que requieran atencién inmediata.

CC4. Reconocer que la calidad de vida esta determinada
por factores fisicos, emocionales y sociales, y analizar
como la salud individual y comunitaria se ve
influenciada por la prevencién, el acceso a servicios de
salud y la equidad en la atencién médica.

CT1.1. Identificar patrones en

la influencia de factores
bioldgicos, ambientales 'y
sociales en la salud, la

enfermedad y la calidad de
vida, permitiendo su
clasificacién y andlisis.

CT1.2. Reconocer patrones en
los hébitos saludables, los
ciclos reproductivos, la
respuesta del cuerpo ante
emergencias y la relacién entre
la salud individual y
comunitaria, para comprender
su impacto en el bienestar
humano.

CT2. Causa y efecto
CT2.1. Explicar cémo los
factores ambientales, los

hébitos de vida y las hormonas
influyen en el equilibrio del
organismo, el desarrollo del
sistema reproductor y la
aparicién de enfermedades.
CT2.2. Analizar la relacién
entre la severidad de una
lesion y la necesidad de una
intervencién rapida y
adecuada en la preservacion
de la salud.

CT3.1. Relacionar la cantidad e
intensidad de la actividad fisica
con su impacto en los sistemas
musculoesquelético y

nervioso, considerando su
influencia en la  salud.
CT3.2. Explicar cémo la
medicion de variables
fisioldgicas, emocionales,
sociales y epidemioldgicas

permite evaluar la calidad de
vida y el estado de salud de
una comunidad.

CT4.1. Analizar la salud como un
sistema en el que interactian
factores bioldgicos, psicoldgicos y
sociales, considerando su
equilibrio, regulacién 'y su
impacto en la calidad de vida y el
bienestar colectivo.

CT4.2. Analizar la calidad de vida
como un sistema en el que
interactuan  factores fisicos,
emocionales y sociales, junto con
la prevencién, el acceso a los
servicios de salud y la equidad en
la atencién, considerando su
influencia en el bienestar
individual y comunitario.

CT4.3.  Analizar la  salud
comunitaria como un sistema en
el que interactuan las condiciones
de vida, la prevencidn, el acceso a
los servicios de salud y la equidad
en la atencion.

CT5.1. Explicar como el
flujo de nutrientes, el
consumo de oxigenoy la

transformacion de
energia en el organismo
sustentan el
metabolismo, la
homeostasis y la

actividad fisica, y cdmo
estos procesos impactan
la salud y el rendimiento
corporal.

CT6.1. Relacionar la estructura
de los 6rganos y sistemas del
cuerpo humano con su funcién
en procesos esenciales como
la nutricién, el movimiento, la
proteccion, la regulacién y la
reproduccion, comprendiendo
como su organizacion permite
el mantenimiento de la vida y
la salud.

CT7.1. Reconocer que la salud
y la enfermedad son procesos
dindmicos influenciados por
multiples factores, y analizar
cémo la nutricién, la actividad
fisica, el funcionamiento del
sistema inmunoldgico y la
salud reproductiva
contribuyen a la estabilidad del
organismo y la prevencion de
enfermedades.

CT7.2. Explicar cémo los
cambios en el estilo de vida, las
estrategias de prevencién y
promocién de la  salud
impactan la calidad de vida y el
bienestar individual y
comunitario a lo largo del
tiempo.

Fuente: elaboracion propia para el programa de estudio Ciencias de la salud, con base en las progresiones de aprendizaje de la UAC y los referentes del
area de Ciencias Naturales, Experimentales y Tecnologia del MCCEMS.
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Anexo |l
Lineamientos de bioseguridad y manejo ético de muestras, datos e informacion

Bioseguridad

Las prdcticas deberdn realizarse bajo supervision docente y en espacios que cuenten con
condiciones adecuadas de limpieza, ventilacion y seguridad.

Antes de cada actividad, la o el docente explicara los riesgos, el procedimiento, el uso de
materiales y las medidas de prevencién correspondientes.

De acuerdo con la naturaleza de la practica, se utilizara bata, guantes, cubrebocas, gafas de
proteccion y calzado cerrado. Ademads, deberdn observarse las siguientes medidas:

e lavar o desinfectar las manos antes y después de la practica;

e mantener limpia y despejada el area de trabajo;

e evitar el consumo de alimentos y bebidas;

e utilizar correctamente instrumentos, reactivos y materiales;

e considerar las muestras biolégicas como potencialmente riesgosas;

e emplear lancetas y materiales punzocortantes estériles y de un solo uso;

e depositar los residuos en recipientes adecuados;

e informar de inmediato cualquier derrame, lesién o exposicién accidental.

Se dara preferencia al uso de muestras simuladas o preparadas cuando permitan alcanzar
los mismos propdsitos de aprendizaje con menor riesgo.

Manejo ético de muestras y datos personales

La participacion en actividades que impliquen ejercicio fisico, mediciones corporales,
puncidn capilar o aportacion de muestras biolégicas sera informada y voluntaria.

Ninguna persona estara obligada a proporcionar sangre, orina, antecedentes médicos u
otra informacién relacionada con su salud. Cuando alguien decida no participar
directamente, podra realizar actividades equivalentes de observacion, registro, analisis de
datos o interpretacién de resultados, sin afectacion en su evaluacion.

Las muestras y los datos personales deberan identificarse mediante cddigos. Los resultados
se manejaran de forma confidencial y, para informes o exposiciones, se utilizaran datos
anonimos, agrupados o simulados.

Las practicas tendran fines exclusivamente educativos. Sus resultados carecen de valor
diagndstico y no deberan utilizarse para emitir juicios sobre el estado de salud, establecer

tratamientos o generar estigmatizacion.

Atencion de incidentes
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Ante una cortadura, punciéon accidental, derrame, desmayo o exposicion a material
bioldgico, se deberd suspender la actividad, informar a la o el docente y aplicar el protocolo
institucional de seguridad y primeros auxilios.

Disposicion final

La realizacion de las prdcticas estara sujeta a las condiciones de infraestructura, materiales
y seguridad de cada plantel. La o el docente podra adaptar o suspender una actividad
cuando exista algln riesgo para las y los participantes, conservando los propdsitos
formativos mediante alternativas seguras.
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Glosario

Aprendizaje activo. Enfoque en el que las y los estudiantes participan en la construccién de sus
aprendizajes mediante la indagacidn, el andlisis, la experimentacion, la resolucidon de problemas, la
argumentacion y la reflexion.

Aprendizaje Basado en Problemas (ABP). Estrategia didactica que organiza el aprendizaje a partir
del andlisis de una situacién o problema relevante, cuya comprension requiere investigar, movilizar
conocimientos y proponer alternativas sustentadas.

Aprendizaje colaborativo. Forma de trabajo en la que las y los estudiantes participan de manera
coordinada, asumen responsabilidades, intercambian ideas y construyen productos o explicaciones
comunes.

Aprendizajes de Trayectoria. Conjunto articulado de conocimientos, habilidades, actitudes y valores
que se desarrollan progresivamente durante la EMS y contribuyen al logro del perfil de egreso.

Autonomia didactica. Facultad de la o el docente para seleccionar, adaptar y organizar estrategias,
actividades, recursos y formas de evaluacién de acuerdo con el contexto, conservando las Metas de
Aprendizaje y los propdsitos formativos establecidos.

Bioseguridad. Conjunto de medidas, procedimientos y practicas orientados a prevenir riesgos y
proteger a las personas y al ambiente durante el manejo de materiales, instrumentos, reactivos,
residuos y muestras bioldgicas.

Concepto Central (CC). Idea cientifica fundamental que permite comprender fendmenos de amplia
relevancia y construir aprendizajes progresivamente mas complejos dentro del drea de CNEyT.

Conceptos Transversales (CT). Herramientas de razonamiento que permiten analizar fenédmenos,
establecer relaciones y transferir aprendizajes entre diferentes campos cientificos. Comprenden
patrones; causa y efecto; medicidn: escala, proporcidn y cantidad; sistemas; flujos y ciclos de la
materia y la energia; estructura y funcién; y estabilidad y cambio.

Determinantes de la salud. Factores bioldgicos, psicoldgicos, ambientales, sociales, econémicos y
culturales que interactian e influyen en el estado de salud, el bienestar y la calidad de vida de las
personas y las comunidades.

Estrategias didacticas. Acciones planificadas por la o el docente para favorecer el aprendizaje
mediante actividades, recursos, formas de organizacién, acompafiamiento y evaluacidn pertinentes.

Evaluacién formativa. Proceso continuo de obtencién e interpretaciéon de evidencias que permite
reconocer avances y dificultades, retroalimentar el aprendizaje y ajustar la intervencidn docente.

Homeostasis. Capacidad del organismo para regular sus condiciones internas y mantenerlas dentro
de limites compatibles con su funcionamiento, aun cuando se produzcan cambios internos o
externos.

Metacognicion. Capacidad de reconocer, analizar y regular los propios procesos de aprendizaje,
incluyendo las estrategias utilizadas, las dificultades encontradas y las acciones necesarias para
mejorar.
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Metas de Aprendizaje. Enunciados que expresan los aprendizajes que se espera que las y los
estudiantes desarrollen durante una UAC y que orientan las experiencias diddcticas y la evaluacion.

Modelo instruccional de las 5E. Secuencia diddctica integrada por las fases Enganchar, Explorar,
Explicar, Elaborar y Evaluar. Favorece la recuperacién de ideas previas, la indagacién, la construccion
de explicaciones, la aplicacidon de aprendizajes y la evaluacion continua.

Practicas de Ciencia e Ingenieria. Formas de participacion mediante las cuales las y los estudiantes
formulan preguntas, construyen modelos, realizan investigaciones, analizan datos, elaboran
explicaciones, argumentan y comunican informacion cientifica.

Prevencion de enfermedades. Conjunto de acciones dirigidas a reducir factores de riesgo, evitar la
aparicion de enfermedades, identificarlas oportunamente o limitar sus consecuencias.

Perfil de egreso. Conjunto de aprendizajes, capacidades, actitudes y valores que se espera que las
y los estudiantes hayan desarrollado al concluir la EMS.

Progresion de Aprendizaje. Ruta didactica flexible que organiza aprendizajes de complejidad
creciente mediante la articulacién de Metas de Aprendizaje, CC, CT, Practicas de Ciencia e Ingenieria,
evidencias y orientaciones pedagdgicas.

Promocidn de la salud. Proceso educativo y social orientado a fortalecer capacidades, practicas y
condiciones que favorezcan el bienestar, la participacion informada y la construccién de entornos
saludables.

Retroalimentacion. Informacién clara, especifica y oportuna que permite reconocer logros,
identificar aspectos por mejorar y orientar la revisiéon de explicaciones, procedimientos o productos.

Salud comunitaria. Campo de accién que analiza y atiende las condiciones de salud de una poblacion
mediante la participacidon colectiva, la prevencién, la promocién de la salud, el estudio de
indicadores y la busqueda de acceso equitativo a los servicios.

Unidad de Aprendizaje Curricular (UAC). Conjunto organizado de aprendizajes con valor curricular,
sujeto a procesos de evaluacién, acreditacidn y asignacion de créditos dentro del plan de estudios.
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